GRUP ESQUI DE
MUNTANYA (ADULTS)

QUE ES?
Una programacio de sortides d’esqui de muntanya amb Guia d’Alta Muntanya i instructor d’esqui alpi.
5 jornades entre desembre i marg (1 cap de setmana de mar¢ de nit en refugi)
Grups minim de 4 i maxim 8 persones
A QUI VA DIRIGIT?

Persones amb bon nivell d’esqui alpi i nivell inicial d’esqui de muntanya amb ganes de progressar.
Persones que vulguin unir-se a un petit grup de nivell similar i amb qui poder gaudir de I'hivern.
OBJECTIUS?

Guanyar autonomia en les sortides d’esqui de muntanya
Adquirir progressivament més técnica per afrontar descensos més exigents i amb neus canviants.
Adquirir els coneixements per poder planificar sortides i rutes amb autonomia
Coneixer el material especific i praticar les maniobres de recerca de victimes d'allaus
ON?

Tavascan, Bonaigua o Espot. En funcio de les condicions i la neu.

DATES I HORARIS
desembre: 20
gener: 31
febrer: 28
marg: 28-29
de 09h a 16h aprox.

PREU?

295 € per participant
QUE INCLOU?

5 jornades d’esqui de muntanya amb guia d’Alta Muntanya
Asseguranca RC
21% IVA
Petit refrigeri a cada sortida
*No inclou nit ni dietes del refugi (28-29 marg)
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INFO I INSCRIPCIONS
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MOUNTAIN ACADEMY d‘alta muntanya



